tori
'A.D.A.S. Gruppo dona
. di Ssangue di SANFRONT
)

“eomenica 19

PROPONE UNA GITA EA LIBERA A g

TUTTI CON EOSSIBII RIPAGNATA t o
IN BICI SULL! AC JLE ¢~ 1Y
DA SAN LORENZO'ASANREMO Yo

20 km. Circa pianeggianti in riva al mare!

ProgrammaQ .-
ore 6,30 Parfenza in pullman granfurismo da Sanfront piazza Staftuto
ore 2,30 Arrivo previsto a San Lorenzo (inizio gita in bici)

ore 13,00 Pranzo presso “Ristorante pizzeria Pagoda”

Menu adulti:- Tris di forimi piatti -~ Troffie alla genovese (pesto genovese, patate e }[aﬂioﬁ'ni] ; Grocehetti fatti in casa con crema alla fiorentina
(; fanna, basilico, /Joma/om e peyfo ﬂenm/m] ¢ Gran risotto del, pexmfo;ﬂe,

Secondo friatto :~ Filetto di frescato /e/ﬂiomo (San Pietro, branzino, orata, xoﬂﬁofa} accompagnato da pm/e//m‘a di verdure

Dolee :- Macedonia di fratta fresca o ﬂe/m‘o

Bevande i~ 1 litro di acqua prer fersona ¢ 2 litro di vino della casa, bianco o rosso, foer persona

MenU bambini :- Pizza a scelta tra: Margherita, frosciutto cotto, warstel, patatine fritte, ortolana, o jnoccﬁeﬁ‘i alla fiorentina

Dolce -~ Macedonia i frutta fresca o0 jﬂ/ﬂfa

Bevande :~ 1 litro di acqua foer bhambino , bevande (coca cola, fanta, Jﬁm‘e] l POSti 50no limitati’ numero massimo 52

Pomeriqaio liber r visita di Sanrem Prenotazioni entro e non oltre il 12 Aprile
O 167 %%(; rTe O pe ent emo Delfiore Livio - 329.2503351

ore [ /.U Farienza per neniro Ferrato Mauro - 328.5834724

ore 20,30 Rientro previsto a Sanfront Tesini Bruno - 349.6367604

Costi :- Viaggio Euro 15,00 a persona
Eventuale pranzo presso 1l ristorante Euro 20,00 adulti ed Euro 13,00 bambini.
Sara possibile noleggiare le bici alla partenza e consegnarle all’arrivo al costo

di Euro 12,00 caduna (mezza giornata).
All’atto della prenotazione della gita occorrera versare caparra di Euro 15,00 a persona per il viaggio.

[’Associazione ADAS gruppo di Sanfront si fara carico del frasporto delle biciclette dei
partecipanti che lo richiederanno con apposito furgone. Le bici dovranno essere
consegnate ai responsabili nel pomeriggio di Sabarfo 18 Aprile presso la falegnameria
Belviso Massimo e Danilo in via Valle Po dalle ore 17,00 alle ore 19,00

Per chi volesse partecipare, ma non prendere parte alla gita in bici sara possibile
proseguire in pullman da San Lorenzo e passare la mattinata nella citta di Sanremo
dove arrivera il pullman e ritrovarsi a pranzo con il resto del gruppo alle ore 13,00.

La pista ciclabile & caratterizzata da passaggi suggestivi, che portano i visitatori a stretto contatto con il mare in una zona un tempo inaccessibile a causa
della ferrovia e dal passaggio del percorso nella sottile striscia di terra che separa il mare dalla sede della strada statale Aurelia. Il tratto inizia nel centro di
S.Lorenzo al Mare, piccolo borgo costiero. La pista ricalca esattamente il vecchio percorso ferroviario, (affiancato al mare) dal quale € possibile accedere
agevolmente a diverse spiagge libere e scogliere sottostanti. La pista ha tratti in gallerie illuminate, varie zone relax con panchine, chioschi, fontane potabili,
colonnine SOS, sono presenti durante il tragitto. Per tutto il tragitto si godra di viste incantevoli in zone impervie non raggiungibili normalmente!

Una meraviglia per tutti, grandi e piccini! Livello di difficolta “facile”.



